
日 月 火 水 木 金 土
31 1 2 3 4 5 6

昼 酢豚 花見弁当700円 油淋鶏 白身魚のカレーマヨ焼 ホッケのフライ

夕 白身魚の唐揚げ 豚の生姜焼き メンチカツ 鶏チリ

7 8 9 10 11 12 13

昼 春巻 チキン南蛮 アジフライ コロッケ 洋風ハンバーグ

夕 豚ニラ炒め サバのみりん焼 ポークソテー 豚肉の味噌炒め

14 15 16 17 18 19 20

昼 サバの竜田揚げ 麻婆豆腐丼 鶏のから揚げ チキンカツ

夕 鶏肉のレモンソテー 白身魚のピカタ ホッケの塩焼き 豚のネギ塩炒め

21 22 23 24 25 26 27

昼 とり天 いわしの梅しそ焼 ささみの磯辺揚げ サバの味噌煮 チキン南蛮

夕 ホッケのちゃんちゃん焼き とんかつ ホイコーロー トンテキ

28 29 30 1 2 3 4

昼 チキンカレー

夕 いわしのパン粉焼

営業時間：11時30分～16時30分 （ランチ提供時間11時30分～14時）
休業日：　土・日・祝祭日，第3木曜日

ＴＥＬ：070-4305-3655　　FAX：0847-45-0081
※夕食のお弁当：15：30～17：00

お休み お休み

お休み お休み

お休み

お休み お休み

お休み お休み お休み

◇ガーデンテラスふちゅう日替わりメニュー◇ ランチ・弁当 500円（税込）

おかずのみ 400円（税込）



◇ガーデンテラスふちゅう日替わりメニュー◇
ランチ・弁当 500円（税込）

おかずのみ 400円（税込）

日 月 火 水 木 金 土
28 29 30 1 2 3 4

昼 鶏肉のごまだれ焼 ミックスフライ

夕 サバの塩焼き 酢豚

5 6 7 8 9 10 11

昼 白身魚の唐揚げ 和風ハンバーグ 油淋鶏 ホッケのフライ

夕 テリヤキチキン 豚の生姜焼き 白身魚のカレーマヨ焼

12 13 14 15 16 17 18

昼 メンチカツ チキン南蛮 サバのみりん焼 デミカツ丼

夕 ポークソテー アジフライ 鶏のから揚げ 春巻

19 20 21 22 23 24 25

昼 豚肉の味噌漬け焼 ホッケの塩焼き カツカレー 洋風ハンバーグ 鶏チリ

夕 コロッケ 鶏肉のレモンソテー 白身魚のピカタ 豚ニラ炒め

26 27 28 29 30 31 1

昼 チキンカツ スタミナ丼 ホッケのちゃんちゃん焼き とり天 サバの竜田揚げ

夕 豚肉のネギ塩炒め チキンソテー とんかつ いわしの梅しそ焼

営業時間：11時30分～16時30分   （ランチ提供時間11時30分～14時）
休業日：　土・日・祝祭日，第3木曜日

ＴＥＬ：070-4305-3655　　FAX：0847-45-0081

※夕食のお弁当：15：30～17：00
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