
地域の皆様へ 

介護療養型老人保健施設みのり 

                       

地域出前講座のご案内 

 

当施設では、府中市民の皆様方との交流、健康管理へのお手伝いを担うために、

スタッフが皆様のもとへお伺いして健康学習を行う、「地 域 出 前 講 座」 

を行っています。 

市民の皆様が、聞きたい、知りたい、学びたいと思うような講座を企画しています 

ので、遠慮なくご相談いただき、ご利用頂ければと思います。 

 

 
 
≪地域出前講座 お申込方法≫ 
 
＊申 込 者    健康に関心のある 5 人以上の市民の参加が見込める団体など。 
 
＊実 施 日    （月）～（金） １３：３０～１時間程度 
             上記以外をご希望の方はご相談下さい。 
 
＊実施場所    開催場所は市内とし、申込者にて確保お願いします。 
 
＊申込方法     申込者は、所定の申込書に希望する講座番号、実施日時等の必要事項を 

記入して、ＦＡＸか直接持参して申込んでください。 
（開催 1 ヶ月前までにお申込ください。） 

講師の都合により、講座内容等の変更をお願いする場合があります。 

 

 

北川クリニック 



 

地域出前講座のご案内 
 

番号 講      座      内      容 講    師 

１ ＊健康寿命をのばしましょう 管理栄養士 

２ ＊食中毒について 管理栄養士 

３ ＊リハビリ体操教室 理学療法士 

４ ＊健「口」体操 言語聴覚士 

５ ＊認知症について 言語聴覚士 

６ ＊介護保険って何？？？ ～申請から利用まで～ ケアマネージャー 

７ ＊健康チェックしましょう 看護師 

８ ＊家庭でできるカンタン感染予防 看護師 

９ ＊介護なんでもお悩み相談 介護士 

１０ ＊レクレーション体験 デイケア 

 
※ 講座時間は、約 60 分を予定しています。  
 

 

 
※ 担当講師と日程調整を行い、申込者の方へご連絡いたします。 
 
※ 業務の都合により、希望日時に添えない場合もございますので、ご了承ください。 
 
※ その他の講座をご希望であれば、ご相談ください。 
 
 
 
 
【申込・お問い合わせ】 

事 務 所   板 野 （ イ タ ノ ） 

｛月～土曜日（祝日を除く）８：３０～１７：００｝ 

ＴＥＬ  0847-45-4572  ＦＡＸ  0847-40-0117 


